
 
Angehörigenarbeit 

bei Inhaftierung in einem St.Galler Gefängnis 
 

 
 
Eine Ihnen nahestehende Person wurde inhaftiert. Was nun? 
Aufgrund eines richterlichen Entscheides wurde eine Ihnen nahestehende 
Person in einer Einrichtung des St.Galler Justizvollzugs inhaftiert. Das stellt einen 
grossen Einschnitt in das Leben der inhaftierten Person aber auch von 
Angehörigen dar. Sie haben aktuell keine Kontaktmöglichkeiten. Vielleicht haben 
Sie aber viele Fragen. 
 
Beratungsangebot für Angehörige 
Vielleicht leben Sie mit der inhaftierten Person in einer Partnerschaft, haben 
gemeinsame Kinder? Wie können Sie die inhaftierte Person kontaktieren? Mit 
wem können Sie offen über die aktuelle Situation sprechen? Wie bezahlen Sie 
aktuell die Rechnungen? Angehörige sind nach einer Inhaftierung oft auf sich 
alleine gestellt. Aus Scham, Angst oder Überforderung suchen Angehörige 
erfahrungsgemäss selten Unterstützung. Wir wollen Sie dazu ermuntern, das 
kostenlose Angebot zu nutzen. Sie erreichen die unabhängige Beratungsstelle 
für Familien wie folgt: 
www.familienberatung-sg.ch   
Per Mail an: info@familienberatung-sg.ch  
Oder telefonisch: 071 / 228 09 80 
 
Was ist das für ein Pilotprojekt? 
Das Amt für Justizvollzug arbeitet mit der Beratungsstelle für Familien zusam-
men. Gemeinsam wollen wir herausfinden, ob Angehörige bei der Inhaftierung 
einer nahestehenden Person einen Bedarf an Beratung und Unterstützung 
haben. Versuchsweise erhalten Angehörige kostenlos eine oder mehrere 
Beratung(en) bei der Beratungsstelle für Familien, einer unabhängigen 
Beratungsstelle in St.Gallen. Sollte sich der Bedarf bestätigen, wird das Angebot 
möglicherweise in ein Definitives überführt. 
 
Ihr Beitrag 
Das Pilotprojekt wird wissenschaftlich ausgewertet. Sämtliche Daten werden 
dabei vertraulich und anonymisiert verwendet. Dabei geht es darum, für die 
Zukunft Erkenntnisse zu gewinnen, welche Bedürfnisse Angehörige bei der 
Inhaftierung einer nahe stehenden Person haben. Sie helfen uns, wenn Sie an 
diesem Pilotprojekt mitwirken.  
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